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LP. SZKOŁA NARCIARSKA STOK OSOBA DO KONTAKTU REGION

1 AKADEMICKA Miasto Zieleniec, Stok: Winterpol stok Szkoły Akademickiej Zieleniec Jakub Kowalski 502327009

Dolnośląskie

2 T&T Miasto: Zieleniec, Stok: Winterpol stok przy pomarańczowej kanapie Robert Jabłoński 601444844

3 M&M Miasto: Zieleniec, Stok: Winterpol stok przy pomar. Kanapie Biały Jar Tomasz Furs 601334433

4 DSN (Ski run / narty biegowe) Biegi narciarskie: schronisko Jagodna, Narty: Stacja Jugow Park, 
Race: KN Wrocław Lucjan Morajda 601622153

5 LE-SKI Miasto: Zieleniec, Stok: nr 2 Patyczaki Janusz Lesiewski 601582831

6 SUPERNARTY.PL Miasto: Karpacz, Stok: Kopa Marcin Piotrowski 607292632

7 TALARINIO Miasto: Sienna, Stok: Czarna Góra Mateusz Talar 603725752

8 SNOW WAY Miasto: Zieleniec, Stok: Zieleniec Wojciech Bień 503194516

9 SZUS Miasto: Sienna, Stok: Czarna Góra Krzysztof Olszewski 604513923

10 LIDER Miasto/Stok: Polczakówka - Rabka-Zdrój lub Niedzica, Polana Sosny Piotr Bogusz 601550300

Małopolska

11 VENETO POLAND Miasto/Stok:  Lubinka, Miasto/Stok: Siemiechów Bogdan Walkowicz 604318130

12 CAR-TOURIST Miasto/Stok: Suche Poronin Marian Grochowski 601 662 227

13 HIT-SPORT Miasto/Stok: Krynica - Słotwiny Wiesław Wańczyk 602346732

14 MAGURA Miasto/Stok: Małastów Magura Masłowska Ryszard Cygańczuk 608595612

15 Multi Sport HASKI Miasto/Stok: Kluszkowce Paweł Nowacki 605949727

16 Podhalańska City: Białka Tatrzańska Kazimierz Put 605892605

17 STOK Miasto Zakopane Artur Wysocki 606714329

18 SN Ski-Tenis Miasto/Stok: Lubinka k. Tarnowa Mariusz Baran 606684202

19 JM Sport Miasto: Limanowa, Stok: Łysa Góra Michał Wojnowski 602189594

20 KOSLOW-SKI Miasto: Kazimierz Dolny, Stok: SN Kazimierz Andrzej Kozłowski 601979570
Świętokrzyskie

21 RACE-SKI Miasto/Stok: Rąblów Jarosław Wijaszka 607668684

22 WKN Miasto: Warszawa , Stok: CSN Szczęśliwice Anna Lejk 604235902

Polska centralna

23 ROMANISZYN-SKI Miasto: Lublin, stok: GLOBUS Roman Romaniszyn 516543161

24 Szkoła BIWAK Miasto/Stok: Bełchatów, Góra Kamieńsk Andrzej Muszyński: 509-661-005

25 N1 SNOW Miasto/Stok: Bełchatów, Góra Kamieńsk Bartek Brożek 503986190

26 EQUIPE Miasto: Warszawa, Stok: Szczęśliwice Maciej Kwiatkowski 601264868

27 D-SKI Miasto: Mrągów, Stok: Góra Czterech Wiartów Marcin Dobrosielski 501638871

Polska północna

28 MIXTURA Misto: Wieżyca (Kaszuby), Stok: ON Koszałkowo w Wieżycy na Kaszubach Paweł Buczek 725522555

29 STREFA Miasto: Jeleniewo, Stok: WOSiR „Szelment” Tomasz Zebala 604486971

30 MORSKI Miasto: Elbląg, Stok: Góra Chrobrego Karol Kamiński 791609515

31 MALTASKI Miasto: Poznań, Stok: Malta Michał Kamiński 504 257 878

32 WELKOPOLSKA SZKOŁA NARCIARSKA Miasto: Poznań, Stok: Malta Lena Kot 600276639

33 WYSOCKI-SKI Miasto: Szczecin, Stok: Szczecińska Gubałówka Tomasz Wysocki 607115116

34 BLUES CARV Miasto: Oświęcim (stok w zależności od warunków) Marek Szromba 606644345

Śląskie

35 NOVA Miasto: Wisła, Stok: Jawornik SN Soszów Karolina Smolarek 605555777

36 CARVING Sport Miasto: Korbielów, Stok: GAT Karolina Malecka 791111050

37 CSNiS SZCZYRK Miasto: Szczyrk, Stok: Polana Jaworzyna na Skrzycznem Piotr Gostyński 696656743

38 SZKOŁA ZDROWIA Miasto: Szczyrk, Stok: Doliny Lech Powolny 602178208

39 PLASTYK Miasto: Rajcza, Stok: Ski Park Rajcza Grzegorz Celiński 605732025

40 SKI STARS Miasto: Wisła, Stok: OS Klepki Wisła Piotr Strzempek 533690144

41 ŚMIG Miasto: Szczyrk, Stok: Skrzyczne Jacek Żaba 602776162

42 NARTUS Miasto: Istebna, Stok: Złoty Groń Joanna Cieślar 508070677

43 EVEREST Miasto: Szczyrk, Stok: Wyciąg Krasnal Magda Gowin 500184995

44 RESPORT-Narty i Żagle Miasto: Brenna, Stok: Zagroń Michał Res 604526483

45 STANISŁAWSKI Miasto/Stok: Dębowiec - Bielsko Biała Maria Stanisławska 696235305

46 SKIZY Miasto: Wisła, Stok: Cieńków Leszek Pilch 502582696

47 SPORT PARTNER Miasto: Wisła, Stok: Stożek Jacek Dobranowski 602677371

48 SNOW ZONE Miasto: Zabrze (stok w zależności od warunków) Jarek Szurman 606987343

49 SNOW RIDERS Miasto/Stok: Livignio, Włochy lub Miasto: Szczecin, 
stok: Szczecińska Gubałówka Jarosław Piechota  602178911 Włochy

50 SITN-PZN Miasto Zakopane Krzysztof Zięba 601970426 Główna impreza 
w Zakopanem

Narciarstwo oraz snowboard, tak jak wszystkie inne 
sporty, niesie ze sobą ryzyko. Reguły FIS należy 
traktować jako idealny wzorzec zachowania dla 
odpowiedzialnego i ostrożnego narciarza lub 
snowboardera, a ich celem jest unikanie wypadków na 
trasach narciarskich. Reguły FIS odnoszą się do 
wszystkich narciarzy i snowboarderów. Obowiązkiem 
narciarza lub snowboardera jest zaznajomienie się z 
tymi zasadami oraz ich przestrzeganie. W przypadku 
ich nieprzestrzegania, jeżeli dojdzie do wypadku, 
zachowanie narciarza lub snowboardera może 
skutkować pociągnięciem go do odpowiedzialności 
cywilnej lub karnej. 

1. WZGLĄD NA INNE OSOBY
Każdy narciarz lub  snowboarder powinien się zachowy-
wać w taki sposób, aby nie stwarzać ryzyka niebezpie-
czeństwa ani szkody dla innej osoby.

2.  SPOSÓB JAZDY NA NARTACH I SNOWBOAR-
DZIE ORAZ PANOWANIE NAD PRĘDKOŚCIĄ

Każdy narciarz lub  snowboarder powinien kontrolować 
sposób jazdy. Powinien dostosować szybkość i sposób 
jazdy do swoich umiejętności, rodzaju i stanu trasy, 
warunków atmosferycznych oraz natężenia ruchu.

3. WYBÓR KIERUNKU JAZDY
Narciarz lub  snowboarder nadjeżdżający od tyłu musi 
wybrać taki tor jazdy, aby nie spowodować zagrożenia 
dla narciarzy lub snowboarderów znajdujących się przed 
nim.

4. WYPRZEDZANIE
Narciarz lub  snowboarder może wyprzedzać innego nar-
ciarza lub snowboardera z góry i z dołu, z prawej i z lewej 
strony, pod warunkiem że zostawi wystarczająco dużo 
przestrzeni wyprzedzanemu narciarzowi lub snowboar-
derowi na wykonanie przez niego wszelkich zamierzo-
nych lub niezamierzonych manewrów.

5.  RUSZANIE Z MIEJSCA I PORUSZANIE SIĘ 
W GÓRĘ STOKU

Narciarz lub  snowboarder, wjeżdżając na oznakowaną 
drogę zjazdu, ponownie ruszając po zatrzymaniu się czy 
też poruszając się w górę stoku, musi spojrzeć i w górę, i 
w dół stoku, aby upewnić się, że może to uczynić bez 
zagrożenia dla siebie i innych.

6. ZATRZYMANIE NA TRASIE
O ile nie jest to absolutnie konieczne, narciarz lub  
snowboarder musi unikać zatrzymania się na trasie 
zjazdu w miejscach zwężeń i miejscach o ograniczonej 
widoczności. Po upadku w takim miejscu narciarz lub  
snowboarder powinien się usunąć z toru jazdy możliwie 
jak najszybciej.

7. PODCHODZENIE I SCHODZENIE NA NOGACH
Narciarz lub  snowboarder musi podchodzić lub 
schodzić na nogach wyłącznie skrajem trasy.

8. PRZESTRZEGANIE ZNAKÓW NARCIARSKICH
Każdy narciarz lub  snowboarder powinien się stosować 
do znaków narciarskich i oznaczeń tras.

9. WYPADKI
W razie wypadku każdy narciarz lub  snowboarder 
winien udzielić poszkodowanym pomocy.

10. OBOWIĄZEK UJAWNIENIA TOŻSAMOŚCI
Każdy narciarz,  snowboarder, obojętnie, czy sprawca 
wypadku, poszkodowany czy świadek, musi w razie 
wypadku podać swoje dane osobowe.

Kodeks zachowania 
dla narciarzy i snowboarderów

>DEKALOG FIS

NARCIARSTWO | 18 stycznia Światowy Dzień Śniegu 2015 / Dzień Otwarty Szkół Narciarskich zrzeszonych w Stowarzyszeniu 
Instruktorów i Trenerów Narciarstwa PZN – akcja „Bezpiecznie na narty z Instruktorem PZN”. 
Najważniejszym powodem, dla 
którego Międzynarodowa Fede-
racja Narciarska (FIS) organizu-
je poza najpoważniejszymi im-
prezami także Światowy Dzień 
Śniegu, jest globalna promocja 
i rozwój rekreacyjnego narciar-
stwa i snowboardingu. Chodzi o 
to, by osób wybierających te 
sporty zimą było coraz więcej.

Światowy Dzień Śniegu jest 
też świetną okazją, by prowa-
dzić akcje edukacyjne w dzie-

dzinie ochrony środowiska – to 
także ochrona miejsc, w któ-
rych będzie można podziwiać 
piękno zimy w przyszłości i 
korzystać w odpowiedzialny 
sposób z jej uroków. Tego dnia 
przypomina się również o 
znaczeniu ruchu na śniegu dla 
zdrowia – to rzecz oczywista i 
powszechnie znana. Prawdzi-
wy śnieg jest zawsze lepszy od 
wirtualnego, który dzieci mogą 
zobaczyć w grach wideo.

Ten dzień to także doskona-
ła okazja, żeby przypominać, 
że o bezpieczeństwo na śniegu 
trzeba wspólnie dbać, że ist-
nieje od lat „Dekalog FIS – Ko-
deks zachowania dla narciarzy 
i snowboarderów”. Nauka jego 
reguł pozostaje w naturalny 
sposób ważną częścią Świato-
wego Dnia Śniegu.

Do akcji dołączyło zatem 
Stowarzyszenie Instruktorów 
i Trenerów Narciarstwa PZN, 

które z tej okazji organizuje po 
raz siódmy Dzień Otwarty w 
Licencjonowanych Szkołach 
Narciarskich pod hasłem 
„Bezpiecznie na narty z In-
struktorem PZN”. Członkowie 
SITN PZN wraz przedstawicie-
lami KW Policji będą m.in. 
obecni 18 stycznia w centrum 
wydarzeń na zakopiańskim 
stoku Pod Nosalem. Pokażą, w 
jaki sposób zapewnić sobie i 
innym frajdę z zabaw na śnie-

gu bez narażania zdrowia i 
bezpieczeństwa.

Światowy Dzień Śniegu ob-
chodzony będzie w tym roku 
na kilkudziesięciu stokach w 
całej Polsce – od Szczecina, 
przez Warszawę po Wisłę i Za-
kopane. Gdzie i w jaki sposób 
– przedstawi tabela z wykazem 
szkół i ośrodków narciarskich 
biorących udział w tej akcji.

Kto przyjedzie, powinien 
być przygotowany na liczne 

konkursy (z nagrodami), wy-
ścigi (z medalami), lekcje jazdy 
na nartach i deskach snowbo-
ardowych, na łyżwach i w sy-
mulatorach narciarskich też, 
próby skoków na nartach, 
tańce, muzykę, pokazy cyrko-
we i wiele innych atrakcji, jakie 
wymyślili organizatorzy. 

Takich dni w roku nie ma 
wiele, dla większości uczestni-
ków to będzie dzień lepszy niż 
inne. 

 Dzień lepszy niż inne, bo z rodziną na śniegu 

Akcja „Rzeczpospolitej” oraz Stowarzyszenia Instruktorów i Trenerów Narciarstwa PZN


