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+Dobrej jakosci wotowina dostarcza wielu sktadnikéw odzywcz
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Polska wotowina

MATERIALY‘PRAS'DWE

Chcemy zmieni¢ kulinarne upodobania

ROZMOWA | Bogdan Konopka, prezes Polskiego Zwigzku Hodowcow i Producentéw Bydta Miesnego
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Co pan wczoraj jadt na obiad?

BoGpAN KONOPKA: Srednio wysma-
zony stek. Moja zona jest specjalistkq
W przygotowywaniu dan z wotowiny.
Rzadko jadam wieprzowine i dréb,
chyba ze z wlasnego gospodarstwa.

Rozumiem, ze woli pan i poleca wotowine.
Dlaczego?

Dobrej jako$ci wotowina, czyli ku-
linarna, jest zdrowa, dostarcza wielu
skltadnikéw odzywczych, witamin z
grupy B, zawiera wielonienasycone
kwasy tluszczowe, ktére zapobiegaja
nowotworom i nadci$nieniu. Mieso
wolowe zawiera tez mikroelementy,
zelazo, fosfor, magnez, potas, cynk, a
takze kwasy omega 3 niezbedne do

prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu. Dzieki obfito$ci witamin i soli
mineralnych wotowina poprawia
kondycje skory, wzmacnia odpor-
no$¢ i ma dobroczynny wplyw na
serce. Warto wiedzie¢, ze ma zerowy
wskaznik glikemiczny. Polecana jest
zatem chorym na cukrzyce i cierpia-
cym na nadwage.

Czy kazdy kawatek wotowiny jest warfo-
Sciowy?

Nie. Mieso wysoko przetworzone,
czyli takie, ktére zjadamy np. w ham-
burgerach, kilkakrotnie mielone i
konserwowane chemicznie, jest
szkodliwe. Prosze zauwazy¢, ze w
krajach rozwinietych panuje plaga
otylosci, ludzie choruja na nowotwo-
1y, poniewaz podstawa diety sa dania
typu fast food.

Badania wykazuja, ze Polacy jedza naj-
mniej wotowiny w Europie, bo zaledwie
3,6 kg na osobe rocznie. Dlaczego?
Spozycie wotowiny w Europie wy-
nosi ok. 16 kg rocznie na osobe, w
Polsce niecate 4 kg. To bardzo mato.
Im kraj biedniejszy, im mniejsze do-

chody ludno$ci, tym wyzsze spozycie
wieprzowiny i drobiu. Niski popyt na
mieso wotowe w Polsce jest spowo-
dowany réwniez niskq wiedza na
temat jego wlasciwo$ci prozdrowot-
nych. Nie wszyscy zdajq sobie
sprawe z tego, w jak dobrych warun-
kach chowane jest bydlo, jak
rygorystyczne sa przepisy dotyczace
chowu, zywienia i hodowli, uboju i
rozbioru zwierzat. Ponadto brakuje
u nas tradycji jedzenia wotowiny.
Nikt nigdy nie promowat kuchni wy-
kwintnej, stawiano jedynie na
zwyczajne nakarmienie rodziny. Cza-
sy PRL, kartki, niedobory zywnosci
przyczynity sie do tego, ze mato kto
stawial na jako$¢. Liczyla sie ilos¢. W
Polsce nie bylo tez tradycji chowu
bydla miesnego i konsument nie zna
pojecia ,wolowina kulinarna”, lecz
jedynie wotowine z kosciq lub bez
kosci, ktoéra pochodzi od bydia
mlecznego i ma inne cechy kulinar-
ne, tzn. staje sie twarda w procesie
duszenia lub grillowania.

Czy w Polsce prowadzona jest hodowla
bydta migsnego?

Bydto ras miesnych hodowane jest
unas od 20 lat, a jedynym peo-
prawnym reprezentantem
srodowiska hodowcéw i producen-
tow jest Polski Zwiazek Hodowcow i
Producentéw Bydia Miesnego, upo-
wazniony przez ministra rolnictwa i
rozwoju wsi do prowadzenia ksiag i
oceny bydla 14 ras miesnych. Dzisiaj
rasy miesne spotykamy w catej Pol-
sce, a 20 lat temu nawet studenci
uczelni rolniczych znali je tylko ze
zdje¢. W systemie identyfikacji i reje-
stracji prowadzonej przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa zanotowanych jest 108 tys.
sztuk miesnych, a pod opieka
PZHiPBM mamy prawie 30 tys.

Czy w sklepach mozemy kupi¢ dobrej ja-
kosci wotowing kulinarng?

Obecnie najlepsze polskie mieso
w wiekszosci trafia na eksport. Nasza
wolowina uzyskana w procesie ho-
dowli wyspecjalizowanych ras bydia
miesnego jest poszukiwanym i cenio-
nym produktem, a do tego uchodzi
za stosunkowo tania w poréwnaniu z
ta z krajow wysoko rozwinietych.

Rynki zbytu mamy m.in. w Rosji, Tur-
¢ji, Grecji i Macedonii oraz
panstwach Unii Europejskiej. Rzezni-
cy juz dzi$ sie zastanawiaja, czy
zdaza wyprodukowac kolejne partie.
Wedlug najnowszych danych Euro-
statu w pierwszym kwartale tego
roku unijny eksport wolowiny
wyniost 87 tys. ton, co oznacza
wzrost w skali roku az o 67 tys. ton
(+377 proc.). Odnotowano takze du-
70 wyzszy eksport zywych zwierzat.
Zwiekszyl sie on w tym roku

090 proc. (do 54 tys. ton). Jak podaje
Bank BGZ, najwieksza ilo§¢ miesa
wolowego wyeksportowata Polska.
Sprzedaz na poziomie 25,2 tys. ton
byta az 12-krotnie wyZsza niz w tym
samym okresie przed rokiem, kiedy
wyniosta zaledwie 2 tys. ton.

Czy to znaczy, ze trudno u nas dostac tad-
ny kawatek poledwicy?

Jest kilka firm, np. fukéw, Soko-
16w, Morliny, ktére promuja
wolowing na krajowym rynku i moz-
na jq kupi¢ np. w supermarketach.
Takie mieso jest najczesciej pakowa-
ne prézniowo, pochodzi z »2
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Chcemy zmieni¢
kulinarne upodobania

1+« najlepszych partii zwie-
rzecia i kosztuje powyzej

50 zt za kilogram. Wielu ho-
dowcow buduje na terenie
wlasnych gospodarstw zakta-
dy rozbioru miesa, skad jest
ono sprzedawane.

| mamy gwarancie, ze jest bez-
pieczne?

Polskie mieso wolowe cie-
szy sie renoma na $wiecie, bo
jest produkowane zgodnie z
wytycznymi europejskimi.
Mamy rygorystyczne przepi-
sy unijne, ktérych rolnicy
musza przestrzega¢. Nad
bezpieczenstwem zywnosci
czuwajq takze lekarze wete-
rynarii. Stale monitorowane
sq najwazniejsze choroby by-
dia i skazenia chemiczne.
Oprocz tego kazde zwierze
jest badane przed ubojem, a
nastepnie badaniu podda-
wane jest mieso. To bardzo
szczelny system, ktéry elimi-
nuje zagrozenia dla
konsumenta. Nadzér funk-
cjonuje na podstawie prawa
wspolnotowego i pod nadzo-
rem stuzb Komisji
Europejskiej. Jak dotad kon-
trole Biura Zywnosci i
Weterynarii Komisji w na-
szym kraju wypadaly lepiej
niz w wielu krajach starej
Unii.

W jaki sposdb chce pan zatrzy-
mac najtadniejsze kawatki migsa
w Polsce?

Poprzez bardzo aktywna
promocje chcemy zachecié¢
Polakéw do kupowania wo-
lowiny. Dwa lata temu
powstat Fundusz Promocji
Miesa Wotowego. Prowadzi-
my liczne akcje promocyjne,
informacyjne, edukacyjne. W
calym kraju organizowane sa
pikniki, pokazy polaczone z
degustacjq potraw z wolowi-
ny. W zeszlym roku
czestowali$my gulaszem wo-
fowym. Organizujemy
szkolenia, podczas ktérych
pokazujemy np., jak rozebra¢
tusze. Przygotowujemy tez
portal internetowy (www.od-
kryjmieso.pl), ktéry bedzie
pehit role edukacyjna. Znaj-
dziemy tam przepisy na
dania z wotowiny, opisane i
pokazane beda poszczegblne
wyreby tuszy uzupeinione
informacjami o tym, jakq po-
trawe mozna z nich
przyrzadzié¢ i dla ilu os6b.

W zeszlym roku wydaliSmy

5 tys. egzemplarzy ksiazki
kucharskiej ,Polska wotowi-
na i cielecina na polskim
stole”. Nasze przepisy i pora-

dy mozna znalez¢ na stronie
www.odkryjmieso.pl.

Czy to wystarczy, by zmieni¢
upodobania kulinarne?

Mam nadzieje, Ze sie uda.
Trzeba dotrze¢ do $wiado-
mosci konsumentéw,
przekazac wiedze i stworzy¢
odpowiednie warunki, by
mogli odkry¢ dobre migso
wotowe pochodzace z Polski.
Nalezy pokaza¢ konsumen-
tom, ze prawdziwa wotowina
kulinarna nie ma nic wspél-
nego z przemystowa
wotowing z czaséw PRL, kto-
ra dzielila sie wylacznie na
taka z ko$cia lub bez kosci.
W tuszy wolowej jest wiele
cennych element6w, np.
kark, rostbef, antrykot, zra-
zowa goérna i dolna. Jedli ta
edukacja sie powiedzie, o
reszte jestem spokojny, bo
kto raz pozna te smaki, be-
dzie chciat do nich wraca¢.
Na rodzimy rynek nalezy
wprowadzi¢ wolowine naj-
wyzszej jakosci i
odpowiednio ja promowac.
Wtedy stworzymy warunki
do wzrostu konsumpcji wo-
lowiny pochodzacej z bydia
miesnego.

Jakie sg inne dziatania Polskiego
Zwiazku Hodowcéw i Producen-
tow Bydta Migsnego?

Chcemy pobudza¢ hodow-
le bydla miesnego. Liczba
czlonkéw zwiagzku systema-
tycznie wzrasta. Oznacza to,
7e wzrasta réwniez ilos¢ by-
dia. Bede walczy¢, by
hodowcy dostawali dodatko-
we doplaty unijne do
powierzchni wypasanej tam,
gdzie pasace sie zwierzeta
poprawiaja walory krajobra-
zu. Podpisali$my w tej
sprawie porozumienie z Pol-
skim Zwigzkiem Hodowcoéw
Koni, Polskim Zwigzkiem
Owczarskim i Polska Federa-
cja Hodowcow Bydta i
Producent6w Mleka. Poparly
nas tez kraje nadbattyckie.

—rozmawiata a.u.
Polski Zwigzek Hodowcéw i Produ-
centéw Bydia Migsnego (PZHiPBM)
jest jedynym peinoprawnym repre-
em srodowiska hodowcow i
prc 6w bydla mig w
Polsce. Zostatl utworzony w 1994 r.
Reprezentuje prawa i interesy ho-
dowcéw i producentéw bydia.
Zrzesza ponad 1000 czlonkéw:
hodowcéw indywidualnych, gospo-
darstwa panstwowe, prywatne,
spo6iki. PZHiPBM jako jedyny w Pol-
sce ma uprawnienia
do prowadzenia ksigg i oceny
niektérych ras migsnych.
Do gléwnych zadan zwigzku naleza
pi ie hodowli bydia i produk-
cji wolowiny, promocja hodowcow
i polskiego migsa, wspéipraca
z organizacjami krajowymi zajmu-
jacymi sig inseminacja bydia.
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Jakiej jakosci jest nasza
wotowina?

JANUSZ ZwIAZEK: Polskie mie-
so wolowe oraz jego produkty
musza spetiac surowe wyma-
gania okre$lone w prawie
unijnym. Ponadto organizacje
producentédw rolnych,

przy wspotpracy z praktykami
i naukowcami z polskich
uczelni wyzszych, opracowaly
i wdrozyty system produkcji
wolowiny wysokiej jakosci

- Quality Meat Program
(QMP). W projekcie biorg
udziat zaréwno rolnicy, jak

i przedsigbiorstwa sektora
produkgji i dystrybucji miesa
wotowego. O wysokiej jakosci
polskiej wotowiny moze
$wiadczy¢ ciagle rosnacy eks-
port do takich krajow jak:
Turcja, Izrael, Egipt czy Fede-
racja Rosyjska.

Czy w Polsce mozna kupic¢ dobrg
wotowing sprowadzang z innych
krajow?

Z dniem wstapienia Polski
do UE nasz kraj stat sie cze$cia
tzw. jednolitego rynku unijne-
go. Oznacza to zniesienie
barier dla przedsiebiorstw
m.in. sektora spozywczego
na obszarze catej Unii.

W zwiagzku z tym mozliwa jest
sprzedaz w Polsce wolowiny
pochodzacej ze wszystkich
panstw czlonkowskich. Po-
nadto od 2006 r. we
wszystkich panstwach UE sa

stosowane nowe regulacje
prawne z zakresu higieny pro-
duktéw spozywcezych, w tym
pochodzenia zwierzecego.
Oznacza to, ze wszyscy przed-
siebiorcy w UE podlegaja
identycznym normom i wy-
maganiom z zakresu
bezpieczenistwa zywno$ci.

Jednym z zadan Inspekcji Wetery-
naryjnej jest sprawowanie nadzoru
nad wytwarzaniem, wprowadza-
niem do obrotu i sfosowaniem
pasz w Zywieniu zwierzat. Czy ho-
dowcy przestrzegaja przepisow?
0d 2003 r. obowiazuja
w Polsce restrykcyjne zapisy
dotyczace produkgji i stosowa-
nia pasz w Zywieniu zwierzat
gospodarskich. Szczegélny na-
cisk potozony jest na kwestie
wplywu pasz na jako$¢ mleka
imiesa. W 2006 r. weszto roz-
porzadzenie unijne, ktére
natozylo obowiazek rejestracji
wszystkich firm produkuja-
cych pasze, z produkcja
pierwotng wlacznie. Inspekcja
Weterynaryjna (IW) przepro-
wadza liczne kontrole.
Do badan laboratoryjnych po-
bieramy prébki réznego
rodzaju pasz przeznaczonych
dla wszystkich gatunkéw zwie-
rzat i sprawdzamy m. in., czy
sa w nich obecne antybiotyki
(dozwolone, wycofane lub an-
tybiotykowe stymulatory
wzrostu). Szczeg6lny nacisk
polozono na sprawdzanie pasz

Kraj wolny

ROZMOWA | Janusz Zwigze

dla bydta. Kontroli podlegaja
zaréwno stada kréw mlecz-
nych, jak i miesnych, u ktérych
musza by¢ stosowane pasze
niezawierajace zadnych anty-
biotykéw, hormonow

i substancji niepozadanych. TW
kontroluje nie tylko wytwérnie
czy punkty obrotu paszami,
ale réwniez gospodarstwa pro-
dukujace pasze na wlasne
potrzeby. Sprawdzamy tez, czy
hodowcy przestrzegaja zakazu
karmienia zwierzat maczkami
miesno-kostnymi. Z naszych
obserwacji wynika, Ze w ostat-
nich latach sami hodowcy
bydla klada nacisk na jako$¢
stosowanych pasz. Maja $wia-
domos¢, ze ich jako$¢ ma
bezposredni wptyw na produ-
kowane mleko i mieso.

Pod lupe inspektorow weteryna-
ryjnych brane s3 wymagania

w zakresie identyfikaciji i rejestra-
cji dotyczace bydta od momentu
narodzin az do sprzedazy. Jakie
obowiazki majg hodowcy?

Za oznakowanie zwierzat
odpowiedzialny jest ich po-
siadacz. Bydto znakowane jest
indywidualnym numerem
identyfikacyjnym, ktory
umieszczany jest na kolczy-
kach zakltadanych na obie
malzowiny uszne. Ponadto
kazda sztuka bydia ma pasz-
port, w ktérym
odnotowywani sq m.in. wszy-
scy kolejni posiadacze

zwierzecia. Bydto musi by¢
zgloszone do rejestru zwie-
rzat gospodarskich
oznakowanych, prowadzo-
nego przez Agencje
Restrukturyzacji i Moderniza-
¢ji Rolnictwa (ARIMR).
Gromadzone sa w nim dane
dotyczace zwierzat, ich posia-
daczy, siedzib stad oraz
rzezni. Wiasciciel bydia zobo-
wiazany jest do zglaszania

do tego rejestru m.in. wszel-
kich zdarzen (urodzenie,
zakup, sprzedaz, Smierc).
Dzieki temu mozliwe jest $le-
dzenie drogi kazdej sztuki

od gospodarstwa urodzenia
poprzez wszystkie kolejne
miejsca przebywania, az

do rzezni, w ktérej dokonano
uboju. Przed ubojem zwierze-
cia na terenie zakladu
ubojowego sprawdza sie
identyfikacje zwierzecia (kol-
czyki oraz paszport).

W przypadku braku peinej
identyfikacji mieso pochodza-
ce od tej sztuki nie moze by¢
wprowadzone do obrotu.
Kazdy dostawca musi dostar-
czy¢ takze informacje
dotyczace m.in. rodzaju pasz
spozywanych przez zwierze,
historii leczenia i przeprowa-
dzonych zabiegéw. Pozwala to
sprawdzac przestrzeganie
okreséw karencji dla lekéw
stosowanych u zwierzat. Na-
stepnie wyznaczony lekarz
weterynarii przeprowadza
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HARMONOGRAM WYSTAW HODOWLANYCH
ORAZ IMPREZ PLENEROWYCH W 2011 R.

XIII Regionalna Wystawa Zwierzat

-H ich w Toruniu, H

2czerwca

y w

18-19 czerwca

Hodowlanych w Starym Polu,
18-19 czerwca

Xvi

Wystawa

XX Pomorska Wojewé6dzka Wystawa XVI Regionalna Wystawa Zwierzat
Zwierzat Hodowlanych w Lubaniu, H ych w Piotrowicach k.
L4-5 czerwca I:hu]nnwa, 25 26 czerwca

VIII Regionalna Wystawa Zwierzat X1 1j Pomorska
Hi ych w Opolu-Bier i Wy Zwierzat Hodc y

4-5 czerwca w Minikowie, 2-3 llpl:a

X1 Wy Zwierzy XXV Wy at H y

w Sitnie, 9 - 10 lipca,
»Festiwal potraw z migsa wieprzowego,

Hodowlanych w Sielinku, 17-19 czerwca
XIII Wojewddzka Wystawa Zwierzat

w Mragowie, 23 lipca
X1 Warmmskn Mazurska Wystawa

Hi ych w i , A H ych w O y

18 -19 czerwca, 3-Lwrzesnia

VI Swie yska Wy XXIV Targi Rnlne Agro anerama 2011
H ych w Modli w Barzk ,9-11W

25-26 czerwca XXV Kraj Wy Zwi

XVIII Regionalna Wystawa Zwierzat Hi ychwP iu,12-15wr

H ychw ietowie, XXIX O ie Dni F

25-26 czerwca

w Battowie, 17 - 18 wrzesnia

od chorob

k, gtowny lekarz weterynarii

Spocyeiemigsa wolowega

+Roczne spozycie migsa wotowego w kg na gtowe

mieszkanca oraz przecietna dtugosc zycia, dane z 2009 r.

badanie przed ubojem zwie-
rzecia, by sprawdzi¢, czy nie
wykazuje ono objawéw cho-
réb niebezpiecznych dla
czlowieka lub zwierzat oraz
czy zwierze bylo transporto-
wane w odpowiednich
warunkach. Po zakonczeniu
procesu ubojowego podczas
badania po uboju lekarz oce-
nia przydatno$¢ miesa

do spozycia przez ludzi.

W przypadku braku zastrze-
zen nanosi znak jako$ci
zdrowotnej stwierdzajacy, ze

mieso nadaje sie do spozycia.

W przypadku miesa wotowe-

80,

zgodnie z prawodawstwem
UE, konieczne jest takze za-
mieszczenie na etykiecie
informacji o panistwie uro-
dzenia, hodowli i uboju
zZwierzecia oraz numeru iden-
tyfikacyjnego rzezni i zakladu
rozbioru, jak réwniez kodu
identyfikacyjnego stanowia-
cego powigzanie pomiedzy
miesem a zwierzeciem lub
grupq zwierzat.

Czy podczas kontroli inspektorzy

wykrywaja nieprawidtowosci?
Na rynku polskim moga

dziataé tylko zaklady ubojowe

skontrolowane i zatwierdzone
przez powiatowego lekarza
weterynarii. W rzezniach za-
pewniony jest staly nadzoér
weterynaryjny sprawowany
przez urzedowych lekarzy we-
terynarii. Jednak czasem
wykrywane sa uchybienia.

W przypadku gdy sa nieznacz-
neinie rzutuja

na bezpieczenstwo wytwarza-
nej zywnosci, przedsigbiorca
jest zobowiazany do ich usu-
niecia w okre$lonym terminie.
W przypadku wiekszej ich wa-
gi wstrzymywana jest
produkcja zaktadu, a produk-
ty wprowadzone do obrotu sa
wycofywane i niszczone. Jezeli
powiatowy lekarz weterynarii
stwierdza powazne uchybie-
nia lub jest zmuszony
wielokrotnie wstrzymywaé
produkcje w zakladzie, wow-
czas zamyKa sie takie firmy.

Czy bydto czesto choruje?

Wiekszo$¢ groznych choréb
zakaznych bydla, np. peche-
rzykowe zapalenie jamy
ustnej albo choroba niebie-
skiego jezyka, nigdy u nas nie
wystepowala. W przypadku
niektoérych choréb od ostat-
nich stwierdzonych ognisk
uplyneto wiele lat, np. ksiego-
suszu (ostatnie ognisko
w1921 1) lub pryszczycy
(ostatnio w 1971 r.). Inne cho-
roby bydia, takie jak gruzlica
i bruceloza, zostaty prawie

catkowicie wyeliminowane,

a Polska zostala uznana przez
Komisje Europejskaq za kraj
oficjalnie wolny od tych cho-
réb. IW prowadzi takze
zwalczanie enzootycznej bia-
faczki bydla - obecnie

do uwolnienia pozostaly 64
powiaty.

A choroba wsciektych kréw? Czy
powinnismy si¢ jej obawiac?
Gabczasta encefalopatia by-
dia (Bovine Spongiform
Encephalopathy - BSE) jest
przewlekla choroba zakazna
bydta, w przebiegu ktérej do-
chodzi do zmian w mézgu
zwierzecia i pojawienia sie ob-
jawow ze strony ukladu
nerwowego. Objawia sie m.in.
zmianami w zachowaniu, zwie-
rzeta staja sie nadpobudliwe,
nadmiernie reaguja na bodzce,
drza im mie$nie, majq nienatu-
ralng postawe i zaburzenia
ruchowe. Chorobe moze wy-
wola¢ podawanie pasz
z dodatkiem maczek miesno-
-kostnych zawierajacych
czynnik zakazny - biatko prio-
nowe. Dotychczas w Polsce
zdiagnozowano 70 przypad-
koéw BSE u bydia, jednak
zauwazalny jest wyrazny trend
malejacy: w 2008 r. zanotowa-
no pie¢ przypadkéw, w 2009 1.
- cztery, w 2010 I. - dwa, nato-
miast w 2011 1. nie stwierdzono
BSE u bydla w Polsce. Kazda
sztuka bydia w Polsce podda-
na ubojowi
i przeznaczona do konsumpcji
po osiagnieciu odpowiedniego
wieku podlega obowigzkowe-
mu badaniu w kierunku BSE.
Zadna tusza nie moze opusci¢
rzezni przed uzyskaniem wy-
niku badania. W przypadku
stwierdzenia wyniku dodat-
niego, takie mieso jest od razu
niszczone.

—rozmawiala a. u.
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Trzeba obali¢
stereotypy

ROZMOWA | Piotr Kondraciuk, dyrekfor Biura
Promociji Zywnosci z Agenciji Rynku Rolnego

Jak organizacje branzowe wyko-
rzystujg srodki Funduszu
Promocji Migsa Wotowego?
P1oTR KONDRACIUK: Fun-
dusz powstat dwa lata temu.
Wczesniej przez wiele lat
producenci i przetworcy proé-
bowali znalez¢é spos6b

na finansowanie dziatan pro-
mocyjnych z wlasnych
$rodkow. Jednak okazato sie
to duzo trudniejsze, niz za-
ktadano. Podobnie sytuacja
wygladata w calej Europie,
anawet w Stanach Zjedno-
czonych. Bylo oczywiste, ze
promocja kategorii produk-
tow jest potrzebna, ale
brakuje na nia $rodkéw. Po-
stanowiono wprowadzi¢
ustawowe rozwigzania, ktére
beda skutkowac¢ obowigzko-
wym gromadzeniem
pieniedzy dla danej branzy.
Dzieki temu dzi$ moga z nich
korzysta¢ organizacje zrze-
szajace hodowcow,
producentéw, by realizowac
wlasne pomysly promujace
wolowine. Jednym z obec-
nych beneficjentéw, ktérzy
prowadza tego typu program,
jest Polski Zwiazek Hodow-
c6w i Producentéw Bydta
Miesnego.

Jak pan ocenia dziatania
zwigzku?

Spozycie wolowiny w Pol-
sce jest znikome. Przyczynily
sie do tego m.in. czynniki
ekonomiczne, a takze mata
wiedza na temat tego rodza-
jumiesa. Uwazam, Ze
dziatania informacyjne maja-
ce uswiadomi¢ rodakom
walory wotowiny sa jak naj-
bardziej stuszne. Trzeba
obali¢ stereotypy i pokazaé,
Ze mozna jq tatwo przyrza-
dzié, ze jest zdrowa. Jesli
konsument bedzie wiedziat,
Ze dostaje dobra jakos¢, to
bedzie sklonny za nig zapta-
ci¢. Jednak za dzialaniami
promocyjnymi powinna i$¢
dostepnos$¢ tego miesa. Musi
by¢ w sklepach, by klient,
ktorego skusi reklama, mogt
bez trudu kupié¢ i sprébowaé
dobrej jako$ci woltowiny.

Czy mozna juz méwic o efektach
kampanii informacyjnych?

Jest jeszcze za wczednie, by
mowic o jakichkolwiek pozy-
tywnych skutkach tego typu
projektéw dotyczacych miesa
wolowego. Tak naprawde do-
piero w tym roku rozpoczety
sie te najwieksze. Mysle, ze
po ich zakonczeniu wzro$nie
spozycie wolowiny. Dla przy-
kladu powiem, jak byto
niegdys$ z gesina, ktéra prze-
ciez uchodzi za typowo
polskie mieso. Jeszcze dwa
lata temu popyt na niq byt
znikomy. Wiekszo$¢ produk-
cji byta wysytana do Niemiec.
Jesieniq zeszlego roku rozpo-
czely sie akcje promocyjne,
dzieki ktérym ge$ zaczela sie
pojawia¢ na polskich stotach.
Oficjalnych danych jeszcze
nie mamy, ale sami produ-

cenci juz wykazuja, ze wzra-
sta zapotrzebowanie

na mieso gesie w Polsce. Jesli
chodzi o wolowine, to nie
spodziewam sie, Ze w ciagu
roku osiaggniemy spektaku-
larny sukces i Ze diametralnie
wzro$nie spozycie. Ale w per-
spektywie najblizszych lat
jest to do zrobienia. Korzysci
dostrzega nie tylko produ-
cenci, ale i klienci, ktorzy,
$wiadomi waloréw wotowiny,
beda mieli wieksza ré6znorod-
nos$¢ produktow.

Czy organizacje branzowe s3
chetne, by promowac wotowing?

Mozna powiedzie¢, ze kaz-
da organizacja, ktora zrzesza
hodowcéw bydta lub prze-
twércow miesa wotowego,
podejmuje dziatania promo-
cyjne. Ich zakres zalezy
od celéw danej organizacji,
a w zasadzie bezposrednich
interes6w jej cztonkoéw. Dlate-
go tez wsrod projektow
finansowanych z Funduszu
Promocji Miesa Woltowego sa
dzialania prowadzone po-
za terytorium Unii
Europejskiej, gdzie poprzez
udziat w targach zywnoscio-
wych oraz wielu imprezach
targowych nawigzywane sa
kontakty biznesowe umozli-
wiajace wzrost sprzedazy
pochodzacej z Polski wotowi-
ny w tychze krajach.
Przykladem tego rodzaju
projektu jest kampania ,Eu-
ropejski stét - tradycja,
nowoczesnosé, jakos¢”, gdzie
z dofinansowaniem pocho-
dzacym z trzech r6znych
zrodet - z Unii Europejskiej,
budzetu Polski oraz funduszy
Promocji Miesa Wotowego
i Wieprzowego - prowadzone
sq dzialania promocyjne. Po-
dobny cel maja dzialania
realizowane na rynku krajow
Unii Europejskiej, zwlaszcza
Niemiec, gdzie poprzez
udzial np. w targach Griine
Woche polskie mieso wotowe
i przetwory z niego uzyskane
sq promowane wérod odbior-
cow niemieckich. Z drugiej
strony beneficjenci funduszu
promocji dostrzegajq réwniez
konieczno$¢ pracy nad do-
stosowaniem miesa
wolowego do oczekiwan od-
biorcéw, a temu stuza
szkolenia dla hodowcow réow-
niez finansowane ze §rodkéw
funduszu promocji. Nalezy
pamietaé, ze fundusz ten jest
skromny. Jego warto$¢ jest
uzalezniona od wielko$ci ryn-
ku, poniewaz wplaty sa
naliczane od wartoSci sprze-
danego miesa. Beneficjenci
kazdego roku maja do dyspo-
zycji okoto 3 min zlotych. Dla
przykladu Fundusz Promocji
Miesa Drobiowego, ze wzgle-
du na wielko$¢ rynku,
dysponuje srodkami na po-
ziomie 6 - 7 mln zl, dlatego
tez zachecam producentéw
do ubiegania sie o §rodki
unijne.

—rozmawiala a. u.
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MATERIALY PRASOWE

Produkujemy najmniej wotowiny

i najmniej jej zjadamy. Jakie s
szanse, bysmy kiedys znalezli sig
chocby w dziesiatce najwiekszych
producentéw?

HENRYK GRODZKI: Jesli wzro-
$nie zapotrzebowanie

na mieso wolowe w Polsce,
bedziemy mogli go znacznie
wiecej produkowad. Sta¢ nas
na to, gdyz juz 20 lat temu
przy mniejszych plonach ro-
$lin produkowali$my 750 ton
wotowiny rocznie. Aktualnie,
przy niskiej konsumpcji krajo-
wej, skale produkcji wotowiny
w dominujacym stopniu okre-
$la eksport. W ostatnich latach
produkcja wotowiny w Polsce
utrzymuje sie na poziomie

ok. 400 tys. ton rocznie. To
bardzo malo. Najwiekszymi
$wiatowymi producentami te-
go miesa sg Stany
Zjednoczone (12 mln ton)

i Ameryka Poludniowa, w tym
Brazylia (ponad 7 min ton),
Argentyna (ponad 3 min ton),
Francja (1,5 mIn ton), Wielka
Brytania czy Hiszpania

(ok. 700 tys. ton). Nawet

W znacznie mniejszej od na-
szego kraju Irlandii produkuje
sie ponad 550 tys. ton. Srednie
spozycie wotowiny w krajach
europejskich wynosi okoto

20 kg na osobe rocznie. Naj-
wyzsze jest we Francji

(ponad 25 kg), we Wio-
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szech 24 kg, w Irlandii i Sto-
wenii 20 kg, w Czechach 10 kg,
Spozycie wotowiny w Polsce
wynosi zaledwie 3 kg na osobe
rocznie.

W latach 80. u nas zjadano jej
znacznie wiecej niz feraz.

Tak, wéwczas spozycie wy-
nosilo 16 kg na osobe rocznie.
W tamtych latach byto to mie-
so latwiej dostepne i tanisze niz
wieprzowina i mieso drobiowe.
Spozycie wotowiny od tamtego
okresu zamiast wzrastaé, gwal-
townie zmalato. Przyczyny tego
to wysoka cena, brak tradycji
w konsumpcji wotowiny,
wiedza konsumentéw odno-
$nie do waloréw zdrowotnych
i wlasciwosci odzywczych.

A jest ich sporo. Wotowina jest
migsem kulinarnym, czyli na-
daje sie do bezposredniego
spozycia bez przetworzenia.
Zawiera

ok. 22 proc. biatka, duzo kwa-
s6w wielonienasyconych,
aminokwaséw egzogennych,
CO sprawia, Ze przyswajalnosé¢
biatka jest bardzo wysoka i wy-
nosi okoto 75 proc. Tak wiec
zjadajac stek z wolowiny za-
wierajacy 40 g biatka,
przyswajamy go az 30 g. Duza
zaletq wolowiny jest wysoka
zawartos¢ zelaza, fosforu, cyn-
ku, witamin z grupy B, w tym
B12 niewystepujacej w pro-
duktach roslinnych.

Znaczna jest zawarto$¢ sprze-
zonego kwasu linolowego

o dzialaniu przeciwnowotwo-
rowym. Kwas wystepuje tylko
w produktach pochodzacych
od przezuwaczy.

Jakie warunki powinny by¢ spet-
nione, by uzyskac wotowing dobrej
jakosci?

Polska wotowina

Mato krow
ras miesnych

ROZMOWA | prof. Henryk Grodzki, kierownik Katedry Szczegotowej
Hodowli Zwierzat, Zaktad Hodowli Bydta ze Szkoty
Gtoéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

Panuje powszechne przeko-
nanie, ze dobra
wotowina pochodzi tylko
od bydta ras miesnych. Oczy-
wiscie rasy miesne dostarczaja
niewatpliwie lepszego surow-
ca niz mleczne, ale to nie
znaczy, ze od ras mlecznych
woltowina jest zla. Na jako$¢
miesa, obok rasy, ma wplyw
wiele czynnikéw, m.in. zywie-
nie, wiek zwierzat,
postepowanie przedubojowe
oraz dojrzewanie migsa. Do-
bra wolowina pochodzi
od opaséw mtodych, dobrze
utuczonych. Bardzo dobra
przydatno$é do opasu i pro-
dukgji doskonatej jakos$ci
wolowiny wykazujq mieszance
pochodzace od kréw mlecz-
nych zacielonych buhajami
ras miesnych (krzyzowanie to-
warowe). W Polsce uzyskuje
sie rocznie okolo 400 tysiecy
takich mieszanicow. Niestety
cieleta i opasy sa wysylane
na eksport. Zeby mieso byto
dobrej jakosci, trzeba prze-
strzega¢ poubojowego
procesu technologicznego.
W przypadku wotowiny jest
on bardziej ztozony w poréw-
naniu z miesem pochodzacym
od innych gatunkéw zwierzat.
Uzyskaniu smacznego i kru-
chego miesa sprzyja proces
jego dojrzewania, najlepiej
w tuszach w temperaturze
okoto +3 st. C przez siedem
- dziesie¢ dni. Jest to kosz-
towny proces i rzadko ktéry
kraj, tym bardziej Polska, mo-
ze sobie pozwoli¢ na tak
dlugie dojrzewanie miesa
w calych tuszach. Zwykle doj-
rzewaniu poddane sa
najcenniejsze wyreby w opa-
kowaniach vacuum, co jest
tanisze, ale mniej skuteczne.
W naszym kraju tusze zwykle

chlodzone sa przez jedna do-
be, a nastepnie rozbierane
na wyreby i kierowane
do sprzedazy. W zwigzku
z czym mieso nie jest tak kru-
che i smaczne.
W jakich warunkach odbywa sie
u nas produkcja wotowiny?
Warunki produkcyjne sa
unas zblizone do tych panuja-
cych w krajach europejskich.
Cieleta ras miesnych sq odla-
czane od kréw po szeSciu
- dziewieciu miesigcach, a na-
stepnie sprzedawane lub
opasane. Z kolei cieleta (gtéw-
nie buhajki) ras mlecznych s
opasane od okoto czwartego
miesigca zycia. Podstawa zy-
wienia jednych i drugich
w Polsce, jak i innych krajach
Europy sa kiszonka z kukury-
dzy, sianokiszonka i pasze
tre$ciwe. Inne sa jedynie pro-
porgcje tych pasz. We Wloszech
dominuja pasze tresciwe, we
Francji, a zwlaszcza Irlandii, po-
dobnie jak w Polsce, wiekszy

réw smakowych i barwy miesa.
Jaki uzyskujemy produkt - za-
lezy od tego, jakie zwierzeta
iwjakich warunkach opasamy.
Na calym $wiecie produkcja
wolowiny opiera sie na rasach
mlecznych predysponowanych
do produkcji mleka, rasach
miesnych predysponowanych
tylko do produkcji wolowiny
(produkuja mleko, ale nie sa
dojone) i mieszancach pocho-
dzacych od kréw mlecznych
zacielanych buhajami miesny-
mi. W Polsce te trzy grupy
istnieja, ale w zupetie odwroé-
conej proporcji niz w wielu
innych krajach. Mamy

2 mln 550 tys. kréw mlecznych
izaledwie 25 tys. kr6w ras mie-
snych. Francja posiada 4 mln
kréw miesnych i 3,9 mln
mlecznych, Hiszpania prawie 2
min kréw miesnych i tylko mi-
lion mlecznych. U nas tak mala
populacja ras miesnych powo-
duje, Ze wolowina najlepszej
jakosci w minimalnym stopniu

Cecha Krowa mieczna Krowa migsna

1. Gldwny kierunek pukiwanie mieka, misn puzysiu'anie
uzytkowania jest produktem ubocznym | miesa

2. Jakose miesa dobra doskonata

3. Przecigtna 5-101ys. kg 2 - 3ys. kg
wydajnasc mleczna

&4, Sposob mechaniczny lub reczny wytacznie ssanie
pozyskiwania mieka cielecia

5. Czas przebywania | kilka dni do B miesiecy

cielecia zmatka

po porodzie
6. Gldwne sposoby na uwiezi i w oborach od wiosny do jesieni
utrzymania wolnostanowiskowych ywienie pastwiskowe,
zimg w oparciu
o slano i kiszonki
7. Giowny sposdb przewaznie catoroczne wiosny do jesieni Zywienia
Zywienia fywienie kiszonkami pastwiskowe, zima w oparciu
i sianem zasadniczych kiszonki i siano
8. Przecietna diugos¢ | 5-6 lat 8 -10 lat
uzytkowania
jest udziat pasz objetoscio- trafia na nasze stoly. Warto wie-

wych, a mniejszy paszy
tre$ciwej. Na jako$¢ miesa
wplyw ma takze transport

do ubojni oraz odpoczynek
zwierzat przed ubojem. W tym
czasie nalezy ograniczy¢

do minimum czynniki streso-
genne (diugi transport, duze
Scie$nienie zwierzat, ich bicie
przy zatadunku i rozladunku)
powodujace pogorszenie walo-

dzie¢, ze u nas hodowla bydta
miesnego zaczela sie 20 lat te-
mu, za§ w innych krajach trwa
od setek lat. Skoro mamy tak
niskie spozycie, nie ma dla ko-
go produkowad. Niski popyt
sprawia, Ze optacalnosc¢ pro-
dukgcji dla hodowcow jest
bardzo mata. To powoduje, ze
populacja bydla miesnego jest
unas niewielka.
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Jakie sa perspektywy rozwoju ho-
dowli bydta mlecznego i migsnego
w Polsce i ich udziat w gospodarce
zywnosciowej?

Produkcja mleka w Polsce jest
duza i wynosi 12,4 min ton.
Wprowadzona w 1998 roku no-
Wa, rygorystyczna norma jakos$ci
mleka spowodowala radykalng
jego poprawe. To, co zachodni
hodowcy osiagneli w ciagu dzie-
siecioleci, nasi hodowcy
dokonali w ciagu kilku lat. Obec-
nie nasze produkty mleczne
kupuje wiele krajow $wiata,

w tym tak wymagajace jak Fran-
cja czy Niemcy. Rocznie
eksportujemy duzo produktow
mleczarskich w ekwiwalen-

cie 2,1 mln ton mleka

o wartosci 800 min euro. Jesli
chodzi o wolowine, eksportuje-
my jej az 320 tys. ton.

o warto$ci 9oo min euro. Per-
spektywy rozwoju produkcji
wolowiny zaleza od wzrostu jej
spozycia, utrzymania mozliwo-
$ci eksportu i wiekszej
optacalnosci. Mozliwosci eks-
portu sg mato stabilne.

Na szczescie w UE wystepuje
deficyt wotowiny w ilosci okolto
p6t miliona ton rocznie. Na wy-
pehienie tej luki czekaja
potentaci produkgji wotowiny

z Ameryki Potudniowej i innych
rejonow. Trzeba mie¢ nadzieje,
ze polityka celna Unii ograniczy
im dostep do swojego rynku.
Bardziej stabilng sytuacje mamy
na rynku mleka. Hodowcy maja
zapewniony zbyt, a produkcja
jest bardziej oplacalna, ale ta sy-
tuacja moze ulec zmianie

Ppo zniesieniu kwot mlecznych
W 2015 roku.

Co nalezy zrobic¢, aby nastapito
zwigkszenie spozycia wotowiny?
Konieczna jest przemysla-
na akcja reklamowa
ipromocyjna. Pierwsze kroki
w tym kierunku zostaly poczy-
nione przez Polski Zwigzek
Hodowcéw i Producentéw By-
dia Miesnego i inne organizacje.
W wybranych centrach handlo-
wych, sklepach firmowych
zakladéw miesnych powinny by¢
wydzielone dobrze widoczne
stoiska z wolowing kulinarna,
do poszczegolnych wyreb6éw na-
lezatoby dotozy< przepis
kulinarny. Na Zachodzie Europy
jest to robione od dawna. Tym
dzialaniom musi towarzyszy¢
bardzo dobra jako$¢ produko-
wanej wotowiny pochodzacej
od miodych opaséow.

—rozmawiata a. u.

Rumsztyk z rusztu - rozkosz smaku i zapachu

Rumsztyk to migso z czesci krzyzowej zwanej rostbe-

fem,

Skladniki

TIATERIALY PRASOWE

) 2 pole Qs

wo jak i kul

Rostbef: grube plastry, 2-3 cm, rumsztyk nie wymaga roz-
bijania, bez bton (ok. 150 - 200 g)
Masto, posiekane ziota $wieze lub gotowe typu prowan-
salskiego, czosnek, sol, pieprz, gatazka estragonu

szparagi

nie rostbef przypomina poledwice a jest od niej o po-
towe tanszy. Szlachetny w smaku, latwy w przygoto-
waniu, zdrowy i pozywny.

Przygotowanie

Migso posmarowac bejcg z oliwy z roztartym czosn-

Warzywa: mtode ziemniaki, marchewki, kalafior,

Sosu.

topatki, aby nie przebija¢ powtok migsa i nie straci¢

Masto ziotowe: wymieszac z ziotami i czosnkiem, uformo-
wac wateczek, zawina¢ w folig i schtodzi¢ w lodéwce. Po

kiem, obsypac pieprzem. Na dobrze rozpalony grill uto-

zy€ mieso. Po 2-3 min obraéci¢. Sprawdzag, czy mieso
ugina sie pod naciskiem i czy wycieka z niego sos. Ide-
alny stek powinien by¢ po przekrojeniu rézowy. Czas
smazenia dostosowujemy do naszych upodoban, moze
by¢ bardziej lub mniej krwisty. Do obracania uzywajmy

(na zimno).

rozwinigciu pokroi¢ w plasterki i uktada¢ na rumsztykach.
Rumsztyk podajemy z plasterkami masta ziotowego, uto-
zonymi na wierzchu migsa, plasterkami cytryny oraz mto-
dymi warzywami - [na ciepto) albo z satatkami i sosami

Sfinansowano ze $rodkéw Funduszu Promocji Migsa Wotowego.
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