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DESIRABLE

Pozadane i nieosiagalne. Wyjatkowe i dostepne tylko dla nielicznych. Tak krotko mozna
scharakteryzowac niezwykla linie nowych kosmetykéw Laboratorium Biotechnologiczne
3-Helisa. Podczas ubiegtorocznych Targow Uroda i Estetyka w todzi miata miejsce ich
premiera. Przy stoisku, ktore zostato wykonane pod czujnym okiem firmy ARS STUDIO

z Katowic, po raz pierwszy w historii zaprezentowano wyniki kilkuletniego programu
badawczo-rozwojowego, ktorego celem byto stworzenie unikatowej linii DESIRABLE.
Natomiast rok 2010 bedzie przebiegat pod znakiem intensywnej pracy nad umocnieniem
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niecodzienne piekno

marki 3-Helisa na rynku oraz opracowania kolejnej ekskluzywnej linii produktéw.

rodukty kolagenowe
Pfirmy 3-Helisa nie sa

alternatywa dla tych
powszechnie dostepnych
w drogeriach. Sa one zupet-
nie innymi preparatami, ktére
wyraznie spowalniaja procesy
starzenia, redukuja zmarszczki
oraz poprawiaja jedrnos¢ sko-
ry, dzieki czemu skéra pozo-
staje dluzej mtoda i ol$niewaja-
ca. Gdzie zatem tkwi sekret ich
skutecznosci? Kazdy z kosme-
tykow zawiera w sobie Uwod-
niony Biologicznie Aktywny
Kolagen morski (HBC). Jego
doskonato$¢ wynika z opaten-
towanej metody pozyskiwa-
nia go poprzez tzw. hydratacje,
opracowanej przez profesora
Jézefa Przybylskiego i jego
zone Krystyne. Zachowuje
on unikatowa potrojna heli-
se i rewelacyjne wiasciwosci
regeneracyjne. Jest to proces
delikatny, ztozony i niezwy-
kle pracochtonny, stad tez ko-
smetyki sygnowane znakiem
3-Helisa sg doskonatoscia osia-
galna tylko dla nielicznych.

-

Firma 3-Helisa posiada
wylaczna licencje na produk-
cje tego jedynego w swoim
rodzaju kolagenu oraz zasto-
sowanie go w swoich autor-
skich preparatach. Linia De-
sirable - bedaca potaczeniem
kolagenu z innymi naturalny-
mi sktadnikami, jak witaminy,
aloes czy jedwab - jest nie tyl-

ko wyjatkowym darem natu-
ry, ale przede wszystkim jed-
nym z najwazniejszych osia-
gniec biotechnologii.
Kolagen odgrywa bardzo
wazna role w procesie starze-
nia sie skdry. Wigze bowiem
az 70% wody zawartej w sko-
rze. Z uptywem czasu kolagen
przeksztatca si¢ i w wyniku

tego procesu powstaja formy
bialka posiadajacego mniej-
sza zdolnos¢ do zatrzymywa-
nia wody. Stad tez takie zmia-
ny jak pojawianie si¢ zmarsz-
czek, sucho$¢ skory oraz utra-
ta jej jedrnosci i sprezystosci.
- Kolagen jest jednym z naj-
wazniejszych oraz najcenniej-
szych wielkoczasteczkowych

biatek uzywanych w przemy-
$le kosmetycznym. Za naj-
wazniejszy uwaza si¢ kolagen
III, znany réwniez jako , ko-
lagen natywny” lub tropoko-
lagen. Jego bioaktywnos¢ jest
uwarunkowana nienaruszo-
na potrojna helisa, ktéra mo-
zemy obserwowa¢ w Uwod-
nionym Biologicznie aktyw-
nym Kolagenie morskim. Ma
on znakomite dziatanie prze-
ciwzmarszczkowe i nawilza-
jace. Natomiast jego skutecz-
nos¢ zalezy od jego stezenia
w preparacie. Warto podkre-
8li¢, ze kazdy z produktow li-
nii Desirable zawiera ponad
80% czystego kolagenu HBC
- mowi Piotr Rogala, prezes
zarzadu 3-Helisa Sp. z o.0.

Korzystajac z preparatow
Desirable, mozna mie¢ pew-
nos¢, ze sa one nie tylko sku-
teczne, ale takze bezpieczne
dla naszej skory. Zostaty one
bowiem wielokrotnie przeba-
dane klinicznie w niezalez-
nych laboratoriach dermato-
logicznych na catym $wiecie.
Jedyne, co nalezy uczynic¢, to
stosowac kosmetyki wedtug
zalecen producenta. Rezulta-
ty beda zdumiewajace.

- Zalecam ich stosowanie
wszystkim. Mlodym i star-
szym osobom. Wiek nie gra tu
wiekszej roli. Stosujac jakikol-
wiek preparat z linii Desirable,
zobaczycie, jak wasza skora

sie zmienia, staje si¢ gladsza
i bardziej promienna. Kosme-
tyki mozna stosowac codzien-
nie przez wiele lat, ale ja suge-
rowatbym miesieczne ich od-
stawienie, aby mdc zauwazy¢
rezultaty i réznice, jaka nasta-
pita - przekonuje Piotr Rogala.

Desirable to niezwykla li-
nia kosmetykéw. Ale nie tylko.
To takze specjalnie opracowa-
ne przez firme metody laczace
zastosowanie tych preparatow
Z nowoczesnymi urzadzenia-
mi wspomagajacymi kuracje.
Nie sa to oczywiscie zabiegi
powszechnie dostepne. Fir-
ma, pomimo ze dziala na ca-
tym Swiecie, to wspotpracuje
jedynie z nielicznymi gabine-
tami kosmetycznymi. W eks-
kluzywnych osrodkach SPA,
juz w tym roku, bedzie moz-
na poddac sie zabiegom z wy-
korzystaniem produktéw De-
sirable, wykonywanym przez
specjalistdéw wyszkolonych
w tym celu. W roku 2010 fir-
ma planuje réwniez otworzy¢
wlasng ogdlnoswiatowa sie¢
o$rodkéw SPA.

Bez wzgledu na to, czy be-
dzie nam dane pozna¢ moc
dziatania tych unikatowych
kosmetykow, najwazniejsze
jest, aby stosowac to, co nam
sprawia przyjemnos¢ i zado-
wolenie oraz to, co my sami
uwazamy za najlepsze.

—Ewa Szweda

Wiedza specjalistow = sita | witalnosc
dla catej rodziny -
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gtéwnej mierze
tworzone sg z my-
$la o niemowletach

oraz dzieciach w wieku przed-
szkolnym. To, co wyrdznia fir-
me i jej produkty sposréd in-
nych, to z catg pewnoscia mi-
sja i wizja, ktdra przyswie-
ca wszystkim pracownikom.
- Chcemy wprowadzac na ry-
nek polski innowacyjne pro-
dukty $wiatowej jakosci, wspo-
magajace zdrowie oraz prawi-
dlowy rozwdj najmtodszych.
Pragniemy by¢ wiarygodnym
irzetelnym partnerem, dostar-
czajac jednoczesnie potrzebnej
wiedzy merytorycznej i nau-
kowej wszystkim naszym
klientom - mowi Agnieszka
Pawlowska-Wypych, prezes
zarzadu Vitis Pharma Sp. z 0.0.

Produktem, ktdry w szcze-
golnosci przykut moja uwage
i z calg pewnoscig okaze sie
rewolucyjnym preparatem na
polskim rynku, jest DICOMAN
z blonnikiem GNN o potwier-
dzonej skutecznosci w obniza-
niu ryzyka wystepowania za-
par¢ u dzieci i kobiet w cigzy,

Firma Vitis Pharma istnieje od trzech lat. W ciagu tego krétkiego czasu wprowadzita

na polski rynek farmaceutyczny szereg preparatéw specjalnego przeznaczenia

medycznego, ktore nigdy wczesniej nie byty u nas dostepne. Dla mnie sa to produkty

wyjatkowe i unikatowe, przede wszystkim z raciji ich sktadu oraz przeznaczenia.

wspomagajacy czynnos¢ prze-
wodu pokarmowego. Réwnie
wyjatkowy jest probiotyk Di-
coflor, zawierajacy unikatowy
szczep bakterii Lactobacillus
rhamnosus GG. Probiotyki sto-
suje sie po antybiotykoterapii.
Dicoflor jest jedynym, ktory
mozna stosowac w trakcie le-
czenia. Stosowanie Lactobacil-
lus rhamnosus GG réwnolegle
z antybiotykiem obniza ryzy-
ko skutkéw ubocznych, takich
jak bdl brzucha (o 69%) i bie-
gunka (0 65%). Ostatnie do-
niesienia naukowe dowodza,
Ze zmniejsza réwniez prawdo-
podobienstwo wystapienia in-
fekqji gérmych drég oddecho-
wych 0 38%, co oznacza, ze Di-
coflor warto stosowac jako ele-
ment profilaktyki i zdrowego
stylu zycia.

Pamietajmy jednak, Ze in-
fekcje i przezigbienia majg cha-
rakter okresowy i wystepuja
gtéwnie w okresie jesienno-
-zimowym. Natomiast jednym
z najwiekszych probleméw Po-
lakow jest rosnacy wskaznik
otylodci wsrod dzieci. - Rzeczy-

wiscie, wedlug

najnowszych badan jestesmy
w czoldwece panstw europej-
skich zagrozonych ta dolegli-
woscig. Na co dzien moze tego
nie wida¢ w tak duzym stop-
niy, jak np. w Wielkiej Bryta-
nii, ale wystarczy spojrze¢ na
dzieci w przedszkolach i miod-
szych klasach szkét podstawo-
wych. Coraz wiecej z nich jest
otytych. Nasza firma zauwa-
zyta ten problem juz jakis czas
temu i rozpoczeta kampanie
edukacyjna dla rodzicow, kto-
rej celem jest nauczenie dzie-
ci zdrowych nawykow zywie-
niowych. Chcemy uswiadomi¢
rodzicdw, ze nadwaga to nie

tylko pro-

blem estetyczny, ale choro-
ba bedaca przyczyna innych
schorzen, takich jak cukrzyca
czy zaburzenia metaboliczne.
Ostatnie doniesienia naukowe
wskazuja rdéwniez na zwiazek
otylosci ze zwiekszonym ryzy-
kiem wystepowania pewnych
chordéb nowotworowych - ko-
mentuje Agnieszka Pawlow-
ska-Wypych.

Ludzie tworzacy zespot Vi-
tis Pharma to dobrze wyksztal-
ceni specjalisci, otwarci i chetni
do wspdtpracy. Ich praca opie-
ra sie na przeswiadczeniu, ze
zdrowie rodziny jest najwaz-
niejsze, dlatego tez w gamie

produktéw

oferowanych przez

spotke znajdziemy

takze preparaty dla

dorostych. Wszyst-

kie sg przebada-

ne klinicznie i bez-

pieczne, dlatego
moga by¢ stosowa-
ne takze przez kobiety w cia-
zy i karmiace piersia. Abso-
lutnym zaskoczeniem okaza-
1y si¢ dla mnie preparaty wita-
minowe dla niemowlat VitaK
i VitaD. - Jak wszyscy wiemy,
dziecko w pierwszych miesia-
cach zycia nalezy karmic wy-
lacznie piersia. Pokarm kobie-
cy pokrywa w catosci potrze-
by zywieniowe niemowlat uro-
dzonych o czasie w pierwszym
poétroczu zycia - za wyjatkiem
witamin K i D. Ich zawartos¢
w mleku kobiecym jest tak ni-
ska, ze powinny by¢ one do-
datkowo uzupelniane, stad tez
zalecamy mamom podawanie
tych witamin ich matym pocie-

bagatelne

znaczenie, jesli
chodzi o procesy metabolicz-
ne, proces mineralizacji tkanki
kostnej, istotne przemiany na
poziomie komérkowym oraz
procesy krzepniecia krwi - po-
twierdza Agnieszka Pawlow-
ska-Wypych.

Wazna informacja jest to,
ze wszystkie suplementy moz-
na stosowac w zasadzie przez
caty rok jako forme zapobiega-
nia réznego rodzaju dolegli-
wosciom. Wowczas, zgodnie
z ulotka, najlepiej przyjmowac
jedna, dwie kapsutki dziennie
w zaleznosci od rodzaju pro-
blemu, wieku i masy ciata.
- Kazdy z nas jest inny i wy-
maga indywidualnego podejs-
cia, dlatego tez dawkowanie,
czestotliwos¢ i czas przyjmo-
wania preparatow powinny
by¢ omawiane z lekarzem
- podsumowuje Agnieszka
Pawlowska-Wypych.

—Ewa Szweda
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Fuzja natury | nauki

Rozmowa z Januszem Grohs, prezesem zarzadu
Marinex International Sp. z o.0.

- Dieta srédziemnomorska ko-
jarzy sie wiekszosci z nas z satat-
ka grecka, oliwkami, serem feta
i owocami morza. Wiemy tez, ze
jest zalecana przez dietetykow
jako jedna z najbardziej warto-
Sciowych. Mnie jednak intere-
suje, czym w rzeczywistosci jest
ten rodzaj diety i dlaczego jest
ona postrzegana jako wyjatko-
wo zdrowa?

—Jest to dieta wysokottusz-
czowa, bogata w kwasy EPA
+DHA Omega-3 i jednonie-
nasycone kwasy thuszczowe.
Sa to jedne z najwazniejszych
substangji naszego organizmu.
To przede wszystkim dzigki
wysokiemu ich spozyciu po-
pulacje z Okinawy, Sardynii,
potudniowej Grecji i Wtoch
cieszg sie przez cate Zycie
znakomitym zdrowiem, wy-
soka sprawnoscia umystowa
i fizyczna. Ich zrédta to oczy-
wiscie owoce morza i oliwa.
Dieta $réddziemnomorska jest
réwniez bogata w fasole i inne
rosliny straczkowe, a ubo-
ga w produkty mleczne. Do-
starcza ona duzych ilosci szla-
chetnych lipidow jak skwalen,
alkiloglicerole i koenzym Q10
oraz podstawowych minera-
6w wapna, fosforu, zelaza,
jodu, jak réwniez najwazniej-

reklama

szych witamin, takich jak D, Bs,
Bo, Bi2, AiE, ktére moga spet-
nia¢ jednak swoje funkcje wy-
Tacznie w srodowisku tluszczy,
a szczegolnie nienasyconych.

- Czy dieta srodziemnomor-
ska jest panaceum na chorobe?

- Badania wykazaty, ze
zmniejsza prawdopodobien-
stwo wystgpienia dwdch naj-
grozniejszych chordb, a wiec
nowotworow i chordb serca.
U populacdji, o ktérych wspo-
mniatem wcze$niej, czesto-
tliwos¢ zachorowan na raka
jest 0 80% mniejsza niz w Pol-
sce, a choroby serca praktycz-
nie nie wystepuja. Do tej listy
nalezy dopisac tez cukrzyce,
depresje, chorobe Alzheime-

ra, demencje oraz osteopo-
roze. Pamietajmy jednak, ze
gtéwnym zadaniem tej die-
ty jest dostarczanie niezbed-
nych substancji budulcowych
oraz regulacyjnych.

- Czy postrzega Pan swoja
firme jako propagatora diety
srodziemnomorskiej?

- Tak. Od ponad 10 lat ofe-
rujemy rodakom preparaty,
ktére przynosza znaczace ko-
rzysci dla zdrowia cztowieka.
Nasza misja od zawsze bylo
zmieni¢ stan zdrowia nasze-
go spoteczenstwa, wdrazajac
do ich stylu zycia diete $rdd-
ziemnomorska i suplemen-
tacje olejami rybimi. Dobrze
zbilansowana dieta odgrywa
w koncu bardzo wazna role
dla naszego zdrowia i dlugo-
wieczno$ci, maksymalizujac
nasze umystowe oraz fizycz-
ne mozliwosci.

- Co zatem powinnismy jes¢?

— Przede wszystkim ryby.
Dzisiaj spozycie ryb w Polsce
jest na poziomie jednego po-
sitku w miesigcu zamiast kil-
ku w tygodniu. Bardzo waz-
na jest tez suplementacja.
Preparat taki jak BioMarine®
dostarcza substancji budulco-
wych i regulacyjnych nasze-
mu uktadowi odpornosciowe-
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mu. Dzieki takim substancjom
organizm moze dziata¢ pra-
widlowo, dajac nam ochrone
jakiej inaczej nie osiagniemy.
Z kolei BioCardine®Omega-3
to wysokogatunkowy, skon-
centrowany olej z sardynek
i sardeli, ktéry zawiera naj-
wyzsze dostepne bez recep-
ty, bo az 62% stezenie kwa-
sow EPA i DHA Omega-3.
Juz dwie kapsutki dostarcza-
ja nam niezbedna fizjologicz-
nie ilo$¢ tych kwaséw. Ostatni
to NucleVital®Q10 Complex.
Jest to najnowoczesniejszy
preparat uzupelniajacy na-
sza diete w niezwykle istot-
ne substancje, co najlepiej
okresla termin: esencja diety
$rodziemnomorskiej. Jak wy-
kazaty badania, od stosowania
tych substancji we wtasciwej
jakosci i iloéci zalezy nasze
zdrowie, a czesto i zycie.

- Jakie badania potwierdza-
jawiecich skutecznos¢?

— 8 badan klinicznych, 22
lekarskie i 11 ekspertyz nau-
kowych, w tym az 2 bada-
nia kliniczne osiggnety sta-
tus przetomowych w ska-
li Swiata. Pierwsze pokaza-
1o, jak staba jest nasza od-
pornosc¢ i jak niezbedny jest
dla niej BioMarine®570. Sto-
sowany przez 30 dni w ilosci
250mg/kg m.c. podnidst natu-
ralng i nabyta odpornosc az
0 135%. Drugie badanie, z za-
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Marinex

stosowaniem dwoch prepara-
tow BioMarine®1140 i BioCar-
dine900°, obecnie BioCardine®
Omega-3, przeprowadzone
u 0s6b po zawale wykazato,
Ze sa niezastapione, aby sku-
tecznie usuna¢ stan zapalny,
doprowadzi¢ lipidy oraz wy-
dolnos¢ serca METS do pra-
widlowych poziomoéw, co
w efekcie zmniejszyto ilos¢
incydentéw i zgonow kar-
diologicznych o 50%.

- Jaka jest Panska rada,
aby zachowac zdrowie na dtu-
gie lata?

- Zawsze na pierwszym
miejscu odzywanie, ktére
nalezy potaczy¢ z Modelowa
Suplementacja Wielka Tréjka
Diety Srodziemnomorskiej.
Taka suplementacja jest funda-

Z mysla o innych

International

mentem zdrowego stylu Zycia,
a jej gléwna zaleta tkwi w po-
faczeniu naturalnych sktadni-
kow i nowoczesnej technolo-
gii. Drugim niezbednym ele-
mentem, wraz z dieta, jest ak-
tywnos¢ fizyczna. Zapobiega
i cofa wiele probleméw zdro-
wotnych. Stosujac jednoczes-
nie odzywianie z modelowa
suplementacja i aktywnos-
cig fizyczna, w krotkim cza-
sie odczujemy, jak wspaniale
jest dbac o siebie. Poznamy; ja-
kie ogromne mozliwosci drze-
mia w naszym organizmie
i czekaja, by z nich korzystac.
Po wigcej wiedzy o zdrowiu
zapraszam na strong Www.
marinex.com.pl.
- Dzigkuje za rozmowe.
—Ewa Szweda

Firma Marinex International od lat kfadzie najwiekszy nacisk na podnoszenie
jakosci oferowanych na rynku suplementow diety. Jest to jeden z najwazniej-
szych kierunkéw polityki firmy, wymuszony przez wyjatkowo wymagajaca bran-
z¢. Klient musi by¢ w 100% pewny tego, ze zazywane preparaty zagwarantujg
mu mozliwos¢ zrealizowania wiasnych celdw zdrowotnych. Bezpieczenstwo
produktéw to sprawa priorytetowa dla zarzadu i pracownikéw firmy Marinex,
a gwarantujq je badania kliniczne i lekarskie jakim poddawana jest kazda marka.
Liczne inwestycje maja natomiast na celu rozszerzenie oferty produktowej, jak
réwniez udoskonalenie juz istniejacych preparatéw, ktdre klienci doskonale znaja.

Elementem strategii firmy s3 takze podejmowane dziafania z zakresu green
marketingu i CSR. Kazdy z klientéw informowany jest o tym jak waznym ele-
mentem dziatan spétki sa aspekty ekologiczne, a takze zaangazowanie w pro-
blemy spofeczne jej otoczenia. Rozwdj rynku oparty o wiedze, nauke i troske
o dobro innych to dla spétki cel nadrzedny.
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To z nich zbudowany jest Twoj organizm, s3 to dla niego najbardziej
naturalne i niezbedne substancje, zaraz po powietrzu i wodzie.

Dlatego od ich jakosci i ilosci zalezy Twoje zdrowie, sprawnosc
intelektualna i fizyczna.
Niestety nasz organizm musi walczyc kazdego dnia

z ich poglebiajacym sie deficytem - a to pierwszy krok

ku temu by zaczely powstawac i rozwijac sie

powazne stany chorobowe.

Marinex

International
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Szlachetne lipidy Wielkiej Trojki diety sSrodziemnomorskiej
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COMPLEX

Kompleksowa formula antyoksydacyjna - F
+ Prayspiesza odnowe struktur skary 7
% . Poprawia funkcje migini
i, =Wisplera serce
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MODELOWA SUPLEMENTACJA TWOJEGO ZDROWIA

Czy wiesz czym sa szlachetne lipidy?

Jest jednak dosyc prosty sposob aby temu zapobiec - odpowiednie
odzywianie polgczone z madra suplementacja.

30% - 35% dziennego zapotrzebowania na skladniki odzywcze powin-
no pochodzic¢ z ogdlnej puli lipidow, w ktorej kluczowa role petnia:

Kwasy thissceowe Karotenoidy Pochodne lipidéw
nienasycone
Skwalen Omega-3 Astaksantyna Koenzym Q10
Alkiloglicerole | Omega-6 Likopen Witaminy A,D,E,K
Omega-9 Luteina

Zamodwienia - Dziat Obstlugi Klienta

tel. 801 00 25 50, 42 680 03 33

OPIERAMY SIE NA FAKTACH NAUKOWYCH

zdrowie od poczqtku

www.marinex.com.pl

93-446 Lodz, ul. Placowa 4
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VWASA - krol pieczywa

ajwiekszym produ-
centem na rynku
pieczywa chrupkie-

go na $wiecie jest oczywiscie
WASA, ktéra swoje chlebki
wypieka od roku 1919. Kaz-
dego roku w 40 krajach kon-
sumenci spozywaja 60 000
ton pieczywa chrupkiego.
Szwecja jest z oczywistych
wzgledow krajem, w kto-
rym konsumpgja pieczywa
chrupkiego jest najwigksza,
prawie 6 kg na osobe rocz-
nie. Natomiast najwiekszy-
mi rynkami zbytu pieczywa
chrupkiego poza Szwecja sa
pozostate kraje Skandynawii
oraz Niemcy. Po nich naste-
puja: Polska, Holandia, Fran-
gja oraz USA.

Na polskim rynku pro-
dukty marki WASA obecne
s od blisko 20 lat. Z poczat-
ku bylo to dla Polakéw spo-
re zaskoczenie, gdy WASA
zaproponowata zastapienie
popularnego u nas tradycyj-
nego biatego chleba czyms,
co przypominato kraker-
sa. Od tego czasu wiele sie

Chrup na zdrowie!

Pieczywo chrupkie jest znane od pokolen. Wywodzi si¢ z obszaru Skandynawii,
gdzie wypiekano je juz w sredniowieczu. Cieszyto sie popularnoscia ze wzgledu na
zapotrzehowanie na trwate pieczywo, tatwe do przechowywania podczas diugich,
srogich zim. Dzisiaj nalezy do grona tzw. zywnosci funkcjonalnej, stosowanej

w ramach diety, a takze odchudzania. Ze wzgledu na swoje walory zdrowotne,

jak i smakowe, jest takze najczesciej spozywanym pieczywem przez osoby dbajace
nie tylko o wyglad, ale réwniez o dobrze zbilansowana diete i kondycje fizyczna.

DODATEK INFORMACY JNO-PROMOCYJNY DO RZECZPOSPOLITE]

zmienito, zarowno w na-
szym podejsciu do nowosci,
jak 1 w sposobie odzywia-
nia. Coraz wiecej z nas
zZwraca uwage na to, co
i w jakich ilosciach je. Zale-
ta pieczywa chrupkiego jest
to, Ze jest wypiekane z pet-
nego ziarna, zawiera wiec
mnoéstwo cennego dla or-
ganizmu btonnika - szybciej
powoduje uczucie sytosci,
a przy tym jest niskokalo-
ryczne i niskottuszczowe.
— Mamy niemal obsesje uzy-
wania naturalnych sktadni-
kow w naszych produktach.
Stawiamy na technologie,
ktore wykorzystuja wytacz-
nie proekologiczne rozwia-
zania i sa przyjazne cztowie-
kowi. Sita naszej marki tkwi
w misji i warto$ciach, ktérymi
kierujemy si¢ w naszej pra-
cy. Tworzymy produkty zdro-
we, zawierajace pelne ziarno,
pozbawione konserwantéw
i sztucznych sktadnikéw — ko-
mentuje Piotr Wronka, pre-
zes zarzadu Wasa Barilla Po-
land Sp. z 0.0.

Warto zatem
wyjasni¢, czym £
tak naprawde
jest pelne ziar-

no. Swoje wy-

jatkowe walory

zdrowotne za-

wdziecza proceso-
wi doboru i przemiatu maki
z ziaren zbdz. Maka pelnoziar-
nista zawiera wszystkie trzy
czesci sktadowe ziarna —tuske,
zarodek i endosperme. Otrzy-
muje sie ja z wybranych ga-
tunkow zb6z w procesie mie-
lenia, rozdrabniania i walco-
wania - w przeciwienstwie do
maki tradycyjnej, ktora jest
przesiewana, co powoduje
usuniecie z niej tuski i zarod-
ka, bardzo wartosciowych jej
sktadnikéw. Najwiecej blonni-

ka i sktadnikéw odzywczych
zawiera maka zytnia. Jest ona
bogata w mineraty, takie jak
magnez i fosfor, mikroele-
menty, a wiec zelazo i cynk,
jak rowniez w witamine B1
i optymalna ilo$¢ protein. Jego
spozywanie ma niebagatelne
znaczenie dla naszego zdro-
wia, pod warunkiem, ze die-
ta bedzie urozmaicona i do-
datkowo uzupelniona o wy-
sitek fizyczny — dodaje Piotr
Wronka.

Pieczywo WASA przez
wiekszo$¢ 0sob postrzegane
jest wylacznie jako srodek na
odchudzanie. W rzeczywistos-
ci jest jednym z najlepszych
niefarmakologicznych spo-
sobdw podniesienia jakosci
naszego zycia i panaceum
na wiele chorob ga-

strycznych. Zale-
ca sig¢ spozywa-
nie tego rodza-
ju pieczywa jak
najczesciej i w jak
najwiekszych ilos-
ciach. Zawarty

w nim bowiem blonnik w zna-
czacy sposob poprawia pe-
rystaltyke jelit, przyspiesza-
jac wydalanie z organizmu
szkodliwych substanciji.

o\ .
(Goon FOOD)

Rozmowa z Jarostawem Lisem, Marketing Managerem Good Food S.A.

- Good Food jest prekurso-
rem zdrowego stylu odzywia-
nia w Polsce. Istnieje od 1991
roku, a receptura wypieku wafli
ryzowych przyjechata az z dale-
kiej Australii. Dzi$ firma w swej
bogatej ofercie ma wiele zdro-
wych produktow, m.in. wafle ry-
zowe, pieczywo chrupkie oraz
pieczywo Bio. Wkrdtce na ryn-
ku pojawia sie nowe produk-
ty. Prosze o nich opowiedziec.

- Tym razem zadbaliSmy
o segment najmtodszych kon-
sumentéw. Jest to produkt
o nazwie MILUTKIE mini
wafelki ryzowe przeznaczo-
ny odpowiednio dla dzieci od
7, 12136 miesigca zycia. Mini
wafle dostosowane sg do po-
trzeb Milusinskich. Najmtod-
sze dzieci, te w wieku po
7112 miesiacu, w specyficz-
ny sposdb chrupia, a wlasci-
wie rozmiekczaja pozywie-
nie i je rozpuszczaja w buzi.
Dlatego dopasowalismy nasz
produkt poprzez zmiany
w recepturze i rozmiar od-
powiedni dla matych dzieci.
Uwzglednilismy te aspekty
poprzez dobor naturalnych
sktadnikow tak, aby réznico-
wac smak odpowiednio dla
matych dzieci.

MILUTKIE przeznaczone
dla dzieci od 7 miesigca zy-

cia, nie zawierajg sacharozy,
ani innych substangji czy su-

rowcow poprawiajacych
smak. Ma to istotne zna-
czenie w dietoprofilaktyce
prochnicy u dzieci, u kto-
rych uzebienie mleczne za-
czyna sie dopiero ksztatto-
wac. Ponadto spozywanie
mini wafli pomaga w wy-
pracowaniu prawidto-
wych nawykéw zywienio-
wych poprzez przyzwycza-
janie do smakow innych niz
stodkie w momencie wta-
czania do diety niemow-
lat produktow statych.
Dla dzieci po 12 miesigcu
zycia przeznaczony jest
produkt Milutkie mini
wafelki ryzowe musli.

Natomiast starsze dzieci,
powyzej 36 miesiaca zycia,
zachecamy do jedzenia wa-
fli w czekoladzie deserowej.
Jest to wysokiej jakosci pro-
dukt z zawartosciag $rednio
48,3% suchej masy kakaowej,
bedacy naturalnym zrédlem
magnezu i blonnika. Warto
doda¢, ze nasze wyroby sa
pozytywnie zaopiniowane
przez Poradnig Dietetyczna
Katedry Dietetyki w Szkole
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie.

- Czy oprocz Milutkich wa-
felkow dla dzieci sg jeszcze ja-
kies inne nowosci?

@/
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- Tak, wprowadziliSmy
na rynek 2 rodzaje wafli ry-
zowych z czekoladg mlecz-

ng i deserowa
oraz pieczywo
chrupkie Bio Or-
kisz, Bio 7 ziaren,
Bio Stonecznik, kto-
re jest ,bio alterna-
tywa” dla tradycyj-
nego pieczywa. Pol-
ska to kraj, w ktérym
panuje kultura jedzenia
biatego chleba. Jemy go
stanowczo za duzo, co
nam nie stuzy z uwagi
nato, ze jest wypiekany
z biatej maki i nie zawiera
wlasciwej ilosci btonnika.
Dlatego namawiamy do
zmian, zwlaszcza na wio-

sne, gdy wszyscy pragnie-
my by¢ szczupli i zaczyna-

my dbac o siebie i swoja fi-

gure. Wiaczenie pieczywa
chrupkiego Bio z wysoka za-
wartoscig btonnika do die-
ty moze nam wyjs¢ tylko na
zdrowie.

- Dlaczego warto chrupac
wafle?

- Im wiegcej ich jemy, tym
wiecej btonnika dostarczamy
naszemu Organizmowi, a przy
tym minimalng ilo$¢ kalorii.
A jak wiadomo, blonnik re-
guluje prace jelit i wspoma-
ga efekty diety. Dzieki temu
nasze produkty dziataja pro-
zdrowotnie, wspomagajac
profilaktyke wystapienia ta-
kich chordb, jak otytos¢, cu-
krzyca czy miazdzyca. W na-
szych produktach uzywamy
surowcow catkowicie natural-
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Dodatkowo jest to pie-
czywo bardzo trwate i fatwe
w przechowywaniu — zacho-
wuje przydatnos¢ do spozycia
nawet do 10 miesiecy. Idealnie
sprawdza sie takze w podrdzy
jako przekaska lub w miejscu
pracy, gdzie nie mamy spo-
sobnosci przechowywac ar-
tykutéw o krétszym termi-
nie przydatnosci. Warto jest
je mie¢ takze w domu, tak na
wszelki wypadek.

- Pieczywo chrupkie, po-
mimo Ze nie jest produktem
skomplikowanym, wymaga
posiadania stosownej wie-
dzy i doswiadczenia, a takze
wlasciwego zaplecza techno-
logicznego. Dzieki posiada-
nym i rozwijanym recepturom
jest tak wyjatkowe. Stuzy oso-
bom zaréwno zdrowym, jak
i chorym. Nie jest oczy-
wiscie lekiem, ale

moze pomoc zapo-
biega¢ r6znym do-
legliwos$ciom i za-
chowac¢ zdrowie na
wiele lat. Ale walo-
ry odzywcze to nie
wszystko, wazna
jest takze przyjem-
nos¢ jedzenia. Dzigki
90-letniej tradycji i doswiad-
czeniu, mozemy by¢ pewni,
ze pieczywo WASA ma w so-
bie to, co najlepsze z natury!
- podsumowuje Piotr Wronka.
—Ewa Szweda

nych, ktére nie sa poddawa-
ne genetycznej modyfikacji.
A przede wszystkim nasze
produkty sg po prostu smacz-
ne i wyjatkowe.

Poza tym chrupanie to
aspekt psychofizyczny. Gry-
zienie jest czynnoscia, spo-
sobem na odstresowanie si¢
i zajecie swoich rak. Niektdre
z naszych produktdw, choc-
by wafle z czekolada, moga
by¢ dobra przekaska o kazdej
porze dnia. Jest w nich mato
ttuszczu, a sa bogate w sktad-
niki istotne dla organizmu jak
magnez i blonnik.

- Czy ma Pan swoje ulubio-
ne wafle?

-Tak! Najbardziej lubie wa-
fle ryzowe Multigrain, wzbo-
gacone o 5 rodzajow ziaren:
kasze gryczana, kukurydze,
sorgo, siemie Iniane i sezam.
Sa naprawde smaczne.

- Dziekuje za rozmowe.

—Agata Boron

Wiecej na www.goodfood.pl




